
									KANNST	DU	FLIEGEN?	
						Und	wenn	ja,	was	würdest	du	am	liebsten	machen,	wenn	die	Corona-Zeit	vorbei	ist?	
																										Der	Fotograf	Jan	von	Holleben	zeigt	Euch	wie	man	jetzt	schon	ALLES	MACHEN	kann!	

	
	
Anleitung	zur	Photo-Reise	in	den	Kosmos	der	unbegrenzten	Möglichkeiten	
ACHTUNG:	Könnte	Spuren	von	Spaß	enthalten!	
	
Alter:	5-104	Jahre	 Dauer:	1-3	Stunden	
Materialbedarf:	•	Papier	und	Stifte	•	Kamera,	Smartphone	oder	Tablet	•	Tisch,	Stuhl	oder	Leiter	•	Alltags-
gegenstände	z.B.:	Spielzeug,	Decken,	Sportzeugs,	Tücher,	Möbel,	Instrumente,	Papier,	Kartons,	...	
	
MATERIAL	&	TECHNIK	
Mit	Alltagsgegenständen	bunte	Landschaften	bauen?	Die	technische	Umsetzung	ist	denkbar	einfach.	
Nachdem	der	Hintergrund	für	das	jeweilige	Bild	mit	Alltagsgegenständen	auf	den	Boden	gelegt	wurde,	
kann	eine	Person	auf	der	Leiter	stehend	(Vogelperspektive)	Verbesserungstipps	an	die	Personen	auf	dem	
Boden	rufen	(siehe	Abbildung).	Dabei	sollte	die	Person	auf	der	Leiter	von	einer	anderen	gesichert	werden.		
Wenn	alle	mit	dem	Aufbau	und	der	Position	der	Personen	im	Bild	zufrieden	sind,	können	die	ersten	Fotos	
geschossen	werden.	

	
	
	
BITTE	BEACHTEN:		 1.	PHANTASIE	KENNT	KEINE	GRENZEN		 2.	JE	VERRÜCKTER	DIE	VISION,	UMSO	
TOLLER	DAS	ERGEBNIS		 3.	ALLES	IST	MÖGLICH	&	ES	DARF	ÜBERTRIEBEN	WERDEN	



ABLAUF	
	

1. IDEEN	auf	Papier	SKIZZIEREN	&	STICHWORTE	NOTIEREN	
2. MATERIAL	SAMMELN	&	BILD	ARRANGIEREN	
3. FOTOGRAFIEREN	Vor	aber	auch	nach	dem	ersten	Drücken	auf	den	Auslöser	der	Kamera	können	

natürlich	noch	allerlei	Änderungen	vorgenommen	werden	
4. STAUNEN	...in	der	Gruppe	werden	die	Fotos	besprochen	und	Verbesserungsvorschläge	erarbeitet	

und	umgesetzt	
	

	
	
	
TIPPS	&	TRICKS	-	So	klappt	es	mit	dem	Fotografieren:	
	
Das	 Wetter:	 Die	 schönsten	 Bilder	 entstehen	
draußen,	also	unter	natürlichen	Lichtbedingungen.	
WICHTIG:	 Ein	 bewölkter	 Himmel	 ist	 ideal,	 da	 er	
besonders	 weiches	 Licht	 liefert.	 Direkter	 Sonnen-
schein	 ist	 zu	 meiden.	 Denn	 je	 mehr	 Sonne,	 umso	
stärker	 und	 härter	 die	 Schatten	 im	 Bild.	 Sollte	 die	
Sonne	 scheinen,	 heißt	 es	 nach	 großen	 Schatten-
flächen	z.B.	vor	hohen	Häusern	Ausschau	zu	halten	
oder	in	eine	Turnhalle	zu	ziehen.	
	
	
Der	Untergrund:	Am	besten	eignen	sich	einfarbige,	
ebene	 und	 relativ	 glatte	 Untergründe.	 Denkbar	 ist	
eigentlich	fast	alles	von	Holz,	Teppich,	Beton,	Teer,	
Sand	oder	Rasen.	 Es	 sollten	 keine	 großen	Uneben-
heiten	 oder	 herumliegenden	 Kleinteile	 geben	 und	
der	Untergrund	muss	trocken	sein.	
	
	

																																												 		

																																										 	
(alle	Photos:	Copyright	by	Jan	von	Holleben)	



		 		 	
	

	
	

					VIEL	SPASS!						 	
	
Und	noch	mehr	Photos	gibt	es	auf	www.janvonholleben.com	oder	auf	Instagram	@jannnnnnvonholleben	


